
 اعمال جنسی در اسلام
  
  
  
  
  

در بیان بھترين زنان

. . . . زنان بر سه دسته اند
و با محبت ، كه آوربسیار بچهزن) ١: (زنان بر سه دسته اند « : فرمودصادقامام: مكارم الأخلاق 

را در شوھر و نهخوشخوييدارد و نهنه زيباييزن عقیم كه) ٢(شوھر را در دين و دنیا كمك مي كند ، 
بیرون مي رودزياداست وپرسه زدنمي كند ، اھلغرولندزني كه زياد) ٣(مي كند و كمككاري نیك

. و نھايتاً زياد را كم شمرد و كم را نپذيردمي كندعیبجويي،

پیامبر اسلامبھترين زنان در بیان

آري يا : گفتند » ه شما معرفي كنم ؟ زنان را بآيا مي خواھید بھترين« : فرمود پیامبر: مكارم الأخلاق 
و و با عاطفه و محبت و عفیفبچه زياد مي آورندكساني ھستند كهبھترين زنان« : فرمود ! رسول االله 

شوخ و اھل پوشیده ھستند ، در خانواده اش عزيز و محترم و براي شوھر متواضع و فروتن مي باشد ،
مي دھد و ار مي باشد ، به سخن شوھر گوش فرامزاح است و نسبت به مردان پوشیده و خودد

 . نمي كندترك زينتفرمانبرداري مي نمايد ، در خلوت خودش را براي ھمسرش مي آرايد و چون مردان
» 

! زن خوب و بد قیمت ندارد

ه زن خوب از طلا و نقر. قیمت ندارد زن خوب و زن بد« : فرمود امام جعفر صادق: من لا يحضره الفقیه 
 «. باشدبا ارزش تر است و زن بد از خاك ھم پست تر مي

زن زيبا و زشت

 ( زشت منظر( را قطع و زن تیره چھره ) عفونت (زن زيبا رو ، بلغم  » : فرمودامام صادق: فروع كافي 
 « . باد سودا را تحريك مي كند

باد سیاھي است كه »  سودا باد« . گوش و بیني است ھمان عفونت گلو و» بلغم « : توضیح مؤلف 
شود ؛ مانند ورم چشم ، گوش ، زير گلو ، پھلوھا ، قولنج ، باعث درد در قسمت ھاي مختلف بدن مي

. ايجاد غم و اندوه و فكر و خیالكمر ، مفاصل و فتق ، و نیز

دفع بلغم

آيا « : فرمود آن حضرت . شكايت كرد به امام صادق) عفونت (از غلبه بلغم شخصي: فروع كافي 
پس برو ھمسري« : فرمود ! گفت خیر » خشنود كند و بخنداند ؟ . داري كه تو را راضي ھمسري

   . اختیار كن و آن سبب مي شود كه بلغم از تو دفع شود
  

در انتخاب ھمسر) ص(روش پیامبر 

خواست زن بگیرد ، پیغمبر وقتي مي « : نقل شده است كه فرمود  (ع(امام صادق از: مكارم الاخلاق 
، بويش خوب و كه اگر خوشبو باشدگردنش را بوي كن : ببیند و مي فرموديكي را مي فرستاد او را

 «.خواھد بودفرجش ھم پر گوشت،باشدغوزك پايش پر گوشتطیب است و نیز اگر

. . . زيبايي را ديديداگر زن

ديديد كه از او خوشتان آمد ، با ھمسر خود ھم چون زني را« : فرمود ) ع(امام علي : خصال صدوق 
بايد چشمش را بي درنگ از آن . ھمسر او ھم وجود دارد بستر شود ، كه ھر چه در آن زن ھست در

به دل راه ندھد و اگر ھمسر ندارد ، دو ركعت نمازگزارد و خداي را زن بیگانه برگرداند و شیطان را
و از فضل خداوندي درخواست كند كه با مھرباني خود چیزي در پیغمبر صلوات بفرستد ستايش كند و بر

. او قرار دھد كه او را بي نیاز سازددسترس



زناني كه لذت بیشتر مي بخشند

بخواھد ھنگام جماع لذت بیشتر ببرد ، زن كوتاه قد ھر كس » : فرمودامیر مؤمنان علي: مكارم الخلاق 
   لذت بیشتر ببرد ، مھرش بر عھده من استچنانچهو چھارشانه گندم گون بگیرد ،

  

حقوق و وظايف زن و شوھر نسبت به يكديگر

! از ھمسرت اطاعت كن

را براي شوھرم ھمچون من خود! يا رسول االله : عرضه داشت  eخوله به نبي اكرم:مكارم الاخلاق 
او به من پشت مي كند روم و عروس كه به زفاف مي رود ، معطر و آراسته مي كنم و به بسترش مي

به نظرم مي رسد كه از من ناراحت  . ، دوباره به طرف صورت او مي روم ، باز به من پشت مي كند
: خوله پرسید . خدا بترس و از ھمسرت اطاعت كن از: فرمود  eچه دستور مي فرمايید ؟ پیامبر. است 

ود مي خورد ، تأمین كند و آنچه مي خوراك تو را از ھر چه خ : حق من برگردن او چیست ؟ حضرت فرمود
حق شوھر بر : سیلي به صورت تو نزند و داد بر سرت نكشد ؟ خوله پرسید پوشد براي تو نیز بخرد و

مستحبي بي اجازه او بدون اجازه او از خانه بیرون نروي و روزه » : فرمود eخدامن چیست ؟ رسول
اگر سوار مركب باشي و تو را بخواند ، براي جماع نگیري و بدون اجازه او از خانه اش صدقه ندھي و

 «. اجابت كني

بدون عذر و علّت گناه است
) يا يك سال (يك ماه است ! يابن رسول االله : عرض كرد رضاشخصي به امام: من لا يحضره الفقیه 

چھار ھر كس »: حضرت فرمود. اندوھي كه داشتم با ھمسرم نزديكي نكردم است كه به خاطر غم و
 « . ماه بگذرد و بدون عذر و علت با ھمسر خود جماع نكند بر او گناه نوشته مي شود

سزاي نافرماني شوھر
كند ، حق ناگر زني براي شوھر خود سینه و پستان را عريان  » : فرمودامام صادق: مكارم الخلاق 

درك اسفل فرماني كند ، درو اگر با اين ھمه ، يك لحظه نسبت به شوھر ناادا نكرده استشوھر را
 « . جھنم جاي گیرد ، مگر آن كه توبه نمايد

. . . نیست ، مگرخوابیدن زن حلال
خوابیدن براي زن حلال نیست تا زماني كه خود را بر ھمسرش  » : فرمودامیرالمؤمنین: مكارم اخلاق 

 « .  و به او بچسبديعني زن لباس خود را از تن درآورد و به بستر شوھر برودعرضه كند ؛

! تو را دوست دارم

من تو را « : اگر مرد به ھمسرش اين جمله را بسیار بگويد « : فرمود به نقل از رسول خدا: فروع كافي 
 « . محبت آن مرد از دل و قلب زن بیرون نخواھد رفت، « دوست دارم

لعنت فرشتگان
گويا تو از : آن زن فرمودحضرت به. آمد د پیامبر اسلامزني نز« : فرمود امام صادق: مكارم الاخلاق 

زني كه شوھرش او را براي « :فرمود ؟ پیامبركیستتسويف دھنده : تسويف دھندگاني ؟ پرسید
كه شوھر به خواب رود ) براي جماع ( ھمچنان شوھر را سر بگرداند تا وقت بگذرد حاجتي صدا كند و او

 « . نند تا شوھر از خواب برآيدزني را ملائكه لعنت كچنین. 

! خوشي را ضايع نكنید
است ؛ پس ھر وسايل لذت و خوشيبه درستي كه زن يكي از: فرمود پیامبر اكرم: مكارم الاخلاق 

 . ضايع نكندكس زن مي گیرد ، آن را

كوتاه كردن نماز

با  وقتي كه ھمسرانتان مي خواھند«: به زنان مي فرمود رسول خدا« : فرمود امام باقر : فروع كافي
 « . درازا نكشیدشما نزديكي كنند ، نماز خود را به

چیزھايي كه از ھم سیر نمي شوند
چھار چیز است كه ھیچ گاه از ھم ديگر سیر « : مي فرمايد صادقامام جعفر: من لا يحضره الفقیه 

 . زن از مرد؛ وباران ؛ چشم از نگاه ؛ عالم از علم زمین از: نمي شوند 



چھار ماه يا چھار شب

از جمله حقوق زن بر مرد آن است كه ھر چھار ماه « : است علامه مجلسي نقل كرده: حلیه المتقین 
اگر چند زن داشته . اگر حاضر باشد و عذري نداشته باشد و اين واجب است يك مرتبه با او جماع كند ،

جمعي . جب است كه پیش زنان ديگر ھر كدام يك شب بخوابد زن يك شب بخوابد ، واباشد و پیش يك
دارند مطلقاً واجب است كه پیش ھر زني ھر چھار شب يك شب بخوابد ، خواه يك زن باشد واعتقاد

 « . خواه زيادتر و اين احوط است

مانند صدقه دادن

: پرسید  روزه بودي ؟ گفت نهآيا صبح: رسول خدا از مردي سئوال كرد : فرمود امام صادق : فروع كافي
برگرد با ھمسرت نزديكي كن كه براي او پس » : حضرت فرمود. آيا فقیري را اطعام كردي ؟ گفت نه 

 « . مثل صدقه دادن است

با او جايز نیستجماع

. او تمام شود نه سالكردن با دختر پیش از آن كهجايز نیست جماع« : فرمود امام باقر: طب الائمه 
  « . عمل صورت گیرد و به آن زن عیبي رسد ، مرد ضامن استپس اگر اين

  
خواص جماع و آثار و ثواب ھاي معنوي آن

خداثواب جھاد در راه

. شوھرم به نزديك من نمي آيد آمد و شكايت كرد كهزني خدمت حضرت رسول اكرم: حلیه المتقین 
ھیچ بوي خوشي را نگذاشتم مگر : زن گفت  « .  تو بیايدخود را خوشبو كن تا نزديك« : فرمود حضرت

اگر مي دانست « : حضرت فرمود . ھم از من دوري مي كند آن كه خود را به آن خوشبو كردم ، اما باز
ثوابش ھمانند آن است كه شمشیر . دارد ، از تو دوري نمي كرددرآمدن به نزد تو چه ثواب ھايي

چنان كه برگ از پس چون با تو مجامعت كند ، گناھان از او مي ريزد ، . كشیده و در راه خدا جھاد كند
 « . درخت مي ريزد ، و چون غسل كند از گناھان خارج مي شود

علاج دردھا

كسي را دردي در بدن به ھم رسید يا حرارت بر مزاجش ھرگاه«: فرمود امیر المؤمنین) : ع(طب الأئمه 
با ھمسر خويش ، ( . . . ، خستگي و سستي و بي حالي ودن بدنفشار خون ، داغ ش( غالب شد 
 . تا درد تسكین يابدجماع كند

! طبیعت بدن ھر چه بخواھد

آمد بخواب ، ھرگاه گرسنه و تشنه شدي ، بخور و بنوش ، و اگر خوابت« : فرمود امام رضا: الرضا فقه
؛ به درستي كه در زديكي كني ، پس انجام بدهنھرگاه خواستيداشتي بول كن و) ادرار(و چون بول 

 «. بھتر و مفیدتر استھر امري در ھمان وقت براي بدن

دفع عفونت

در مزاج خويش ) عفونت (ھر كس بخواھد از بلغم « : فرمود موسي الرضاحضرت علي بن : طب الرضا
يادي در آفتاب بنشیند و از غذاھاي زو مدتعمل جماع با زنان را بسیار انجام دھدرفتن وبكاھد ، حمام

 «. سرد و مرطوب و ترش بپرھیزد

! بدون زن نمي خوابميك شب

آيا ھمسر : آمد ، حضرت از او پرسید  امام باقرمردي خدمت« : فرمود امام موسي كاظم: فروع كافي 
ولي يك شب بي زندوست ندارم كه تمامي دنیا از من باشد  » : امام فرمود. نه : گرفته اي ؟ گفت 

بھتر است از نماز فرد مجردي كه شب ھا به دو ركعت نماز شخص ھمسردار ، » : بعد فرمود «. بخوابم
  « . نماز مي ايستد و روزھا روزه مي گیرد

  



  

آداب جماع و اعمال مؤثر در آن

(ع(علي به) ص(پیامبر سفارش ھاي
تو درآيد ، كفش ھاي او را درآور و ون عروس به خانهچ« : فرمود به عليرسول خدا: مكارم الاخلاق 

را از خانه اتھفتاد ھزار نوع فقربا اين عمل خداوند . پاھايش را بشوي و جلوي در خانه ات را آب بپاش
بر سر عروست نازل سازد تا رحمتھفتادبراند و به جايش ھفتاد ھزار گونه غنا و بركت فرستد و

 . جنون و جذام و برص نگاه دارددر آن خانه است ازا بگیرد و عروس را تابركتش ھر گوشه خانه ات ر
 « . و سیب ترش منع كنلبنیات و سركه و گشنیزھمچنین عروس را در ھفته اول از مصرف

جلوگیري كنم ؟چرا از اين چھار چیز او را: عرضه داشت علي
 « . حصیر خانه بھتر از زن نازا مي باشد شود وزيرا رحم به اين چھار چیز نازا مي« : فرمود  eپیامبر

سركه چه عیب دارد ؟ : پرسیدعلي
اما  . ھیچ وقت به طور كامل پاك نمي شودچون اگر پس از خوردن سركه حیض ببیند ،« : حضرت فرمود 

بیماريانگیزد و زايمان را مشكل مي سازد و سیب ترش حیض را قطع كرده وگیشنیز ، حیض را بر مي
 « . پديد مي آورد
جذام جنون ودر اول و وسط و آخر ھر ماه آمیزش مكن ، كه! يا علي  » : در ادامه فرمود eسپس پیامبر

 . و نقصان به زن و فرزند روي آورد
از اين رو . خواھد شد ) دوبین (مكن كه اگر فرزندي به دنیا آيد ، احوال ھنگام بعدازظھر آمیزش! يا علي 

 . گرددشیطان نیز از فرد دوبین خشنود ميپیچ و تابي ايجاد مي شود و، در چشم او
متولد شود ، از لال شدن ايمن به ھنگام آمیزش سخن مگوي ، كه اگر فرزندي در آن حال! يا علي 
فرزند ) كوري) ابیناييبه عورت او ، موجب نھمچنین نبايد كسي در عورت ھمسر بنگرد كه نگاه. نباشد 

 . مي شود
ديوانه پا بگیرد ،با ھمسر خود با ياد و میل زنان ديگر جماع مكن ، كه مي ترسم اگر فرزندي! ا علي ي

 . وابنه اي و در صفت زنان باشد
آتش ، كه مي ترسم، قرآن نخواندھمسرش در بستر مي باشدكسي كه جنُب است يا! يا علي 

 . بسوزاندفرود آيد و ھر دو را
پارچه اي جداگانه داشته باشید و با مگر آن كه تو و ھمسرت ھر يك دستمال ونزديكي مكن! يا علي 

شھوت بر شھوت ننشیند و بین شما عداوت انگیزد و كارتان به طلاق يك چیز خود را پاك نكنید كه
 . انجامد
بستر است ، و اگر فرزندي در اين حال به وجود آيد ، درجماع مكن كه اين كار الاغايستاده ! يا علي

 . و چون الاغ ھمه جا بول كندنمايدبول
 . شودجلاد يا آدمكش و يا كاھنمكن كه اگر فرزندي حاصل شود ،زير درخت میوه دار نزديكي! يا علي 

در غیر . از نور با پرده اي بپوشانید در برابر خورشید و آفتاب نزديكي مكن ، مگر آن كه خود را! يا علي 
 . به سر بردفقر و نكبتي به دنیا آيد ، ھمواره دراين صورت اگر فرزند

 . باشدمنافق و رياكار و بدعت گذارمكن كه حاصل آن ، فرزنديبر پشت بام جماع! يا علي 
 . باشدخونريزي حريصبهجماع مكن كه در اين صورت اگر فرزندي پديد آيد ،اذان و اقامهبین ! يا علي
 . گرددبخیلكوردل وبا وضو نزديكي مكن كه اگر فرزندي متولد شود ،با زن حامله ات جز! يا علي 
جماع مكن عید قرباندر شب. باشد شرورمكن كه حاصل آن فرزنديجماععید فطردر شب! يا علي 

ھمچنین در شب نیمه شعبان . شود شش انگشت و چھار انگشتكه اگر فرزندي به ھم رسد ،
 . بودآبله رو و زشت منظر و زشت مو خواھدنديمكن كه حاصل آن فرزنزديكي
ستمكاراناورجماع مكن كه اگر فرزندي شود ي–آخر ماهدو روز مانده به–در اواخر ھر ماه! يا علي 

 . باشد و گروه مردمان را به ھلاكت رساند
به نا حق امالش رمسافرت داري ، جماع مكن كه اگر فرزندي به دنیا آيد ،شبي كه عزم! يا علي 

شبانه روز از آغاز سفر نزديكي در طريق سفر تا سه. ؛ زيرا تبذيركنندگان برادر شیطانند مصرف كند
 . معین و ياور ستمكاران گرددمكن كه اگر فرزندي متولد شود ،

گردد و به قسمت خدا شب ھاي دوشنبه آمیزش كن كه اگر فرزندي حاصل شود ، حافظ قرآن! يا علي 
 . باشدخشنود 
ھاي سه شنبه جماع كني و فرزندي آيد ، شھادت روزي او گردد پس از آن كه به اگر شب! يا علي 

اين. و نبوت من شھادت دھد ، و خداوند با مشركان عذابش نكند و دھانش خوشبو باشد يگانگي خدا
 . فرزند رحم دل و دست و دل باز است و زبانش از دروغ و بھتان پاك خواھد بود

اگر روز پنج . وجود آيد ، يا حاكم و يا عالم گردد اگر شب پنج شنبه آمیزش كني و فرزندي به! ا علي ي



آسمان نزديكي كني و فرزندي پا بگیرد ، شیطان به او نزديك شنبه به ھنگام رفتن خورشید از وسط
 . خداوند سلامت دين و دنیا را روزي اش سازدنگردد و پر فھم باشد و

روز و اگر. اگر شب جمعه جماع كني و در اثر آن فرزندي پديد آيد ، سخنگو و حرف زن باشد  ! يا علي
. جمعه پس از عصر نزديكي كني ، دانشمند و معروف و مشھور گردد ان شاء االله تعالي

فرزندت ساحر شود و دنیا را بر آخرت برگزينددر ساعت اول شب جماع مكن كه ايمن نیستي! يا علي 
.

  وصیت مرا حفظ كن ، چنان كه من از برادرم جبرئیل حفظ كردم ! ييا عل
  
  

روش پسنديده كلاغ

در : چیز بیاموزيداز كلاغ سه : نقل مي كند كه فرموداز پیامبر بزرگوار اسلامشیخ صدوق در كتاب خود
 . پرھیز كردن، بامداد به طلب روزي رفتن و بسیارجماع كردن) پنھان (خفا 

اوقات و اعمال در جماعبھترين 
اول شب ، چه زمستان و چه تابستان ، با زنان نزديكي مكن ؛ زيرا در اول شب معده ودر » : طب الرضا

بیماري ھايجماع با شكم پر در اول شب باعث. عروق پر است و در اين حال مجامعت ناپسند است 
فتق ، ضعف چشم و كم سويي آن مي شود، باد قولنج ، فالج ، لقوه ، نقرس، سنگ كلیه ، تقطیر بول

. 
اين وقت براي . را داشتي ، بھتر است آخر شب را بدان اختصاص دھي پس ھنگامي كه اراده اين كار

يعني فرزندي كه  ) عقل مولودبیشتراست و در تولید نسل بیشتر مايه امیدواري است وبدن صلاحیتش
 . رداندرا تیزتر مي گ) خداوند بخواھد به آنھا بدھد 

اين كار ھا . ، زن را آماده كني ھافشردن پستانكار جماع مپرداز مگر اين كه قبلاً بازي و شوخي وبه
او از قسمت ھاي مختلف بدنش جمع ماء النّسل،موجب مي شود كه خواھش غريزي زن تحريك شود

مي طلبدي خواھي او نیز از تو، آثار غلبه شھوت در صورتش پديد آيد و ھمان را كه تو از او مآوري گردد
. 

بر پا مايست و منشین ، بلكه چون از كار فارغ شدي ، فوري. با زنان جماع مكن ، مگر آن كه پاك باشي 
اين كار به اذن . دفع بول از جاي برخیز قدري به سمت راست خود بخواب يا تكیه كن ، آن گاه براي

پس از خاتمه اين كارھا غسل كن و ھمان ساعت . اھد داد خوخداي متعال ، تو را از سنگ مثانه تأمین
خواھد كسري تورا از ناحیه جماع جبرانكف گرفته بنوش ، كه اين كارقدري مومیا با شراب عسل يا

 . كرد
وقت ، ھنگامي كه ماه در برج حمل و دلو است ، نیكوست و از آن بايد دانست كه آمیزش با زنان از نظر

« . در برج ثور باشد ، زيرا ثور شرف ماه است ماهبھتر وقتي است كه

نوبتغسل پس از ھر

، مگر از جنابت اول جنابت ، جماع دوباره مكروه استپس از » : فرمودرسول خدا: مكارم الاخلاق 
 « . و آن شخص جز خودش را ملامت نكندمجنون باشدحاصل شود ،غسل كند ؛ كه اگر فرزندي

حال مي شود و را كه در جماع ، ابتدا رطوبت از مرد خارج شده و بدن سست و بيچ: توضیح مؤلف 
آب مرد در دفعه . گردد براي جماع بعدي به زور انجام مي گیرد و لذتي ھمچون نوبت اول حاصل نمي

با سختي و دشواري ھمراه بوده و اول بھتر و راحت خارج مي شود ، ولي در بار دوم و دفعات بعدي
اما  . گیرد و مقدار مني ھم كم مي باشد نخواھد داشت و فقط با زور اين كار صورت ميلذتي ھم

رطوبت خارج شده از طريق محفظه پوست دوباره تأمین مي شود و عمل وقتي كه غسل انجام شد ،
 . و لذت بیشتري خواھد داشتراحت تر صورت مي گیرد

پرھیز در زمان عادت ماھانه زنان

كني و در اثر آن فرزندي اگر در حالت حیض يا ھمسر خود جماع« : فرمود رسول خدا: ق مكارم الاخلا
 « . و ملامت مكنجذامي يا پیش به دنیا آمد ھرگز كسي جز خويشتن خود را سرزنش

پرھیز در سه وقت

ه سقط آماددر اول و وسط و آخر ھر ماه جماع مكن ، و گرنه » : فرمودامام صادق: مكارم الاخلاق 
ديوانه در اول و وسط و مگر نمي بیني فرد. و اگر سقط نشود ممكن است مجنون گردد ! فرزند باش 

 . ( باشدغش و صرع ھم اين گونه مي( » . آخر ھر ماه جنونش شدت مي گیرد 



مجامعت در پنھان و دور از چشم ديگران

اگر  جانم در قبضه قدرت اوست ،به حق آن خداوندي كه« : فرمود رسول اكرم) : ع(الئمه طب
سخن و صداي شخصي با زن خود جماع نمايد و در آن خانه شخصي بیدار باشد كه ايشان را ببیند يا

 « . رستگار نباشد و زناكار خواھد شدنفس ايشان را بشنود ، فرزندي كه از ايشان به ھم رسد

. كار خواھد شدكودكي كه زنا
كه در خانه اي كه كودكي باشد جماع نكند ،مرد با زن و كنیز خود ،« : رمود فامام صادق: فروع كافي 

 « . و يا فرزندي كه از ايشان به ھم رسد ، زناكار باشدآن طفل زناكار مي شود

و فاجرفرزند فاسق

مقاربت با زنان مي نمود ، ارادهروايت شده است چون حضرت امام زين العابدين: فروع كافي 
 . را مي انداختاران خويش را دور مي كرد و درھا را مي بست و پرده ھاخدمتك

و عدم رعايت كارھايي كه ذكر ( اثر نزديكي چنانچه در« : نقل شده است كه فرمود از امام محمد باقر
 «. عالم در فسق و فجور مي شودفرزندي به وجود آيد ، آن كودك مشھور و) شد

ذكر شده در جامعه امروزي ، عكس ھاي مبتذل و فیلم ھاي ويديويي و ثمضمون احادي : توضیح مؤلف
 . عامل فساد شده استماھواره مي باشد كه

از او سئوال كرده بود چگونه شد به . بود شخصي نقل مي كرد از زن جواني كه به فحشا آلوده شده
ه اتاق ديگر مي رفتند و صحبت مادرم از اتاق خواب خود بيك شب پدر و: اين كار دست زدي ؟ گفته بود 
ديديم كه با ھم نزديكي مي كنند ، اين عمل مرا تحريك كرد و باعث شد مي كردند و من ھم آنھا را مي

( . در حالي كه آن زن در آن زمان ازدواج نكرده بود. (روي بیاورم كه به اين كار
  

كراھت در شب سفر

از جماع در شب سفر كراھت رسول خدا: مي فرمود لمؤمنینبه نقل از امیر اامام باقر: طب الائمه 
 . مي باشد) چپ و دوبین  ) چشمش احولزيرا بر اين باور بود كه اگر فرزندي به وجود آيد ،داشت ،

عمر طولاني

ھركس كه مي خواھد عمر طولاني داشته باشد ، گرچه بقايي : فرمود رسول خدا : مكارم الاخلاق
صبحانه اش را كامل بخورد ، با ھمسرش كمتر آمیزش كند ، كفش راحت به پا كند و لباس، وجود ندارد

 . كمي قرض: سبكي لباس چیست ؟ فرمود : پرسیدند . سبك بپوشد 

معابر عموميروبه قبله و

رمود بر امیرالمؤمنین اين بود كه نھي فپیامبراز وصاياي و مناھي« : فرمود امام صادق: مكارم الاخلاق 
ھر كس چنین كند ، لعنت ملائكه و . به قبله و در كنار جاده عمومي آمیزش كند روكه با ھمسرش

دارد ، به ھمچنین آن حضرت نھي فرمود كه زني آنچه را كه در خلوت با شوھرش . بر او بادھمه مردم
 « . زني ديگر بگويد

دستمال جداگانه

نزديكي مكن مگر آن كه تو و ھمسرت ھر يك! يا علي  » :  عليبهاز وصاياي پیامبر : مكارم الاخلاق
ننشیند و بین كھنه و پارچه اي جدا داشته باشید و با يك چیز خود را پاك نكنید ، كه شھوت بر شھوت

 « . شما عداوت انگیزد و كارتان به طلاق انجامد

خداوندمورد غضب

است جماع كردن میان طلوع صبح تا طلوع آفتاب و ھنگام مكروه  » : فرمودامام محمد باقر: طب الائمه 
در و) خسوف ( آفتاب تا بر طرف شدن سرخي طرف مغرب ؛ و نیز در آن روزي كه آفتاب بگیرد فرورفتن

 . باد زرد حادث شودو در شب و يا روزي كه در آن باد سیاه يا باد سرخ و يا) كسوف(شبي كه ماه بگیرد 
رسد ، چیزي را كه دوست دارد در آن فرزند ببیند ، ت جماع كند و او را فرزندي به ھمواالله اگر در اين اوقا

 « . الھي را سھل شمرده استنخواھد ديد ؛ زيرا كه آيات غضب



خورشیدمكروه بودن جماع ھنگام طلوع و غروب

است و طلوع مي كند و زرد جنب شدن در ھنگامي كه آفتاب«: فرمود امام صادق: فروع كافي 
 «. مكروه مي باشد ( ھنگام غروب خورشید(ھمچنین در زردي آفتاب وقت فرورفتن 

استحباب جماع در شب اول رمضان

 «.مستحب استجماع كردن در شب اول ماه رمضان » : فرمودامیرالمؤمنین علي : فروع كافي

(ع(از سفارش ھاي علي 
ھنگام آمیزش كمتر سخن بگويید ، زيرا « : فرمود مینبه نقل از امیرالمؤصادقامام: تحف العقول 

باطن فرج زن ننگرد كه ممكن است سبب پیسي كسي به. شود گنگي فرزنداست كه باعثممكن
در نطفه شیطان در اين اوقاتدر شب ھاي اول و نیمه ماه خودداري كنید كهاز جماع . فرزند شود

 « . شركت مي كند

مردي در صفت زنان

سر ، يعني در حال گذاشتن رنگ بر( ھر كس در حال خضاب كردن : فرمود امام صادق: الائمه طب
مخنث باشدوجود آيد ،با زن خود جماع كند و فرزندي به) مانند حنا و داروھاي ديگر و رنگ شیمیايي 

 . مي باشد و غريزه ھاي زنانه داردمخنث مردي است كه در صفت زنان «.

نطفهرشركت شیطان د

ھمسر خويش ھم بستر شود ، از چون يكي از شما خواست با« : فرمود رسول خدا: خصال صدوق 
شیطان در اين دو وقت مي خواھد با فرزند آمیزش در اول ماه و نیمه ھاي ماه قمري خودداري كند كه

 « . شريك شود و در بسته شدن نطفه شركت مي جويد

حرمت مكان جماع

رو به ! نه: آيا مرد عريان مي تواند جماع كند ؟ حضرت فرمودند  : سئوال شد از امام صادق:فروع كافي 
 « . جماع نكند و در كشتي ھم اين كار را انجام ندھدقبله و پشت به قبله

اھل بیتدشمن

ولدالزنا باشد يا مادرش در حیض به او دشمن ما اھل بیت نیست مگر كسي كه: فرمود امام صادق
 . امله شده باشدح

غسل بعد از ھر جماع

وقتي مي خواست با يكي از زنانش پیامبر: نقل مي كند كه رسول خداابي رافع غلام: سنن ابوداوود 
! گفتم يا رسول االله : ابي رافع مي گويد . سپس نزد زن ديگرش برود ، غسل مي كرد نزديكي كند و

اين كار پاكیزه  : ك بار غسل مي كردي ، بھتر نبود ؟ حضرت فرمودبعد از تمام شدن كار با ھمه زنان ياگر
 . تر و بھتر و خوش تر و لذت بخش تر است

  ! نكنیدھنگام جماع صحبت
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اعمال جنسی در اسلام


در بيان بهترين زنان 

زنان بر سه دسته اند . . . .
مكارم الأخلاق : امام صادق فرمود: « زنان بر سه دسته اند : (1) زن بسيار بچه آور و با محبت ، كه شوهر را در دين و دنيا كمك مي كند ، (2) زن عقيم كه نه زيبايي دارد و نه خوشخويي و نه شوهر را در كاري نيك كمك مي كند و (3) زني كه زياد غرولند مي كند ، اهل پرسه زدن است و زياد بيرون مي رود ، عيبجويي مي كند و نهايتاً زياد را كم شمرد و كم را نپذيرد .

بهترين زنان در بيان پيامبر اسلام 

مكارم الأخلاق : پيامبر فرمود : « آيا مي خواهيد بهترين زنان را به شما معرفي كنم ؟ » گفتند : آري يا رسول الله ! فرمود : « بهترين زنان كساني هستند كه بچه زياد مي آورند و با عاطفه و محبت و عفيف و پوشيده هستند ، در خانواده اش عزيز و محترم و براي شوهر متواضع و فروتن مي باشد ، شوخ و اهل مزاح است و نسبت به مردان پوشيده و خوددار مي باشد ، به سخن شوهر گوش فرا مي دهد و فرمانبرداري مي نمايد ، در خلوت خودش را براي همسرش مي آرايد و چون مردان ترك زينت نمي كند . » 

زن خوب و بد قيمت ندارد ! 

من لا يحضره الفقيه : امام جعفر صادق فرمود : « زن خوب و زن بد قيمت ندارد . زن خوب از طلا و نقره با ارزش تر است و زن بد از خاك هم پست تر مي باشد .» 

زن زيبا و زشت 

فروع كافي : امام صادق فرمود : « زن زيبا رو ، بلغم (عفونت ) را قطع و زن تيره چهره ( زشت منظر ) باد سودا را تحريك مي كند . » 
توضيح مؤلف : « بلغم » همان عفونت گلو و گوش و بيني است . « باد سودا » باد سياهي است كه باعث درد در قسمت هاي مختلف بدن مي شود ؛ مانند ورم چشم ، گوش ، زير گلو ، پهلوها ، قولنج ، كمر ، مفاصل و فتق ، و نيز ايجاد غم و اندوه و فكر و خيال .

دفع بلغم 

فروع كافي : شخصي از غلبه بلغم (عفونت ) به امام صادق شكايت كرد . آن حضرت فرمود : « آيا همسري داري كه تو را راضي . خشنود كند و بخنداند ؟ » گفت خير ! فرمود : « پس برو همسري اختيار كن و آن سبب مي شود كه بلغم از تو دفع شود . 

روش پيامبر (ص) در انتخاب همسر 

مكارم الاخلاق : از امام صادق (ع) نقل شده است كه فرمود : « پيغمبر وقتي مي خواست زن بگيرد ، يكي را مي فرستاد او را ببيند و مي فرمود : گردنش را بوي كن كه اگر خوشبو باشد ، بويش خوب و طيب است و نيز اگر غوزك پايش پر گوشت باشد ، فرجش هم پر گوشت خواهد بود.» 

اگر زن زيبايي را ديديد . . . 

خصال صدوق : امام علي (ع) فرمود : « چون زني را ديديد كه از او خوشتان آمد ، با همسر خود هم بستر شود ، كه هر چه در آن زن هست در همسر او هم وجود دارد . بايد چشمش را بي درنگ از آن زن بيگانه برگرداند و شيطان را به دل راه ندهد و اگر همسر ندارد ، دو ركعت نمازگزارد و خداي را ستايش كند و بر پيغمبر صلوات بفرستد و از فضل خداوندي درخواست كند كه با مهرباني خود چيزي در دسترس او قرار دهد كه او را بي نياز سازد .

زناني كه لذت بيشتر مي بخشند 

مكارم الخلاق : امير مؤمنان علي فرمود : « هر كس بخواهد هنگام جماع لذت بيشتر ببرد ، زن كوتاه قد و چهارشانه گندم گون بگيرد ، چنانچه لذت بيشتر ببرد ، مهرش بر عهده من است 


حقوق و وظايف زن و شوهر نسبت به يكديگر 

از همسرت اطاعت كن ! 

مكارم الاخلاق :خوله به نبي اكرمe عرضه داشت : يا رسول الله ! من خود را براي شوهرم همچون عروس كه به زفاف مي رود ، معطر و آراسته مي كنم و به بسترش مي روم و او به من پشت مي كند ، دوباره به طرف صورت او مي روم ، باز به من پشت مي كند . به نظرم مي رسد كه از من ناراحت است . چه دستور مي فرماييد ؟ پيامبرe فرمود : از خدا بترس و از همسرت اطاعت كن . خوله پرسيد : حق من برگردن او چيست ؟ حضرت فرمود : خوراك تو را از هر چه خود مي خورد ، تأمين كند و آنچه مي پوشد براي تو نيز بخرد و سيلي به صورت تو نزند و داد بر سرت نكشد ؟ خوله پرسيد : حق شوهر بر من چيست ؟ رسول خداe فرمود : « بدون اجازه او از خانه بيرون نروي و روزه مستحبي بي اجازه او نگيري و بدون اجازه او از خانه اش صدقه ندهي و اگر سوار مركب باشي و تو را بخواند ، براي جماع اجابت كني .» 

بدون عذر و علّت گناه است 
من لا يحضره الفقيه : شخصي به امام رضا عرض كرد : يابن رسول الله ! يك ماه است (يا يك سال ) است كه به خاطر غم و اندوهي كه داشتم با همسرم نزديكي نكردم . حضرت فرمود :« هر كس چهار ماه بگذرد و بدون عذر و علت با همسر خود جماع نكند بر او گناه نوشته مي شود . » 
سزاي نافرماني شوهر 
مكارم الخلاق : امام صادق فرمود : « اگر زني براي شوهر خود سينه و پستان را عريان نكند ، حق شوهر را ادا نكرده است و اگر با اين همه ، يك لحظه نسبت به شوهر نافرماني كند ، در درك اسفل جهنم جاي گيرد ، مگر آن كه توبه نمايد . » 

خوابيدن زن حلال نيست ، مگر . . . 
مكارم اخلاق : اميرالمؤمنين فرمود : « خوابيدن براي زن حلال نيست تا زماني كه خود را بر همسرش عرضه كند ؛ يعني زن لباس خود را از تن درآورد و به بستر شوهر برود و به او بچسبد . » 

تو را دوست دارم ! 

فروع كافي : به نقل از رسول خدا فرمود : « اگر مرد به همسرش اين جمله را بسيار بگويد : « من تو را دوست دارم » ، محبت آن مرد از دل و قلب زن بيرون نخواهد رفت . » 

لعنت فرشتگان 
مكارم الاخلاق : امام صادق فرمود : « زني نزد پيامبر اسلام آمد . حضرت به آن زن فرمود: گويا تو از تسويف دهندگاني ؟ پرسيد : تسويف دهنده كيست ؟ پيامبر فرمود :« زني كه شوهرش او را براي حاجتي صدا كند و او همچنان شوهر را سر بگرداند تا وقت بگذرد ( براي جماع ) كه شوهر به خواب رود . چنين زني را ملائكه لعنت كنند تا شوهر از خواب برآيد . » 

خوشي را ضايع نكنيد ! 
مكارم الاخلاق : پيامبر اكرم فرمود : به درستي كه زن يكي از وسايل لذت و خوشي است ؛ پس هر كس زن مي گيرد ، آن را ضايع نكند . 

كوتاه كردن نماز 

فروع كافي : امام باقر فرمود : « رسول خدا به زنان مي فرمود : « وقتي كه همسرانتان مي خواهند با شما نزديكي كنند ، نماز خود را به درازا نكشيد . » 

چيزهايي كه از هم سير نمي شوند 
من لا يحضره الفقيه : امام جعفر صادق مي فرمايد : « چهار چيز است كه هيچ گاه از هم ديگر سير نمي شوند : زمين از باران ؛ چشم از نگاه ؛ عالم از علم ؛ و زن از مرد . 

چهار ماه يا چهار شب 

حليه المتقين : علامه مجلسي نقل كرده است : « از جمله حقوق زن بر مرد آن است كه هر چهار ماه يك مرتبه با او جماع كند ، اگر حاضر باشد و عذري نداشته باشد و اين واجب است . اگر چند زن داشته باشد و پيش يك زن يك شب بخوابد ، واجب است كه پيش زنان ديگر هر كدام يك شب بخوابد . جمعي اعتقاد دارند مطلقاً واجب است كه پيش هر زني هر چهار شب يك شب بخوابد ، خواه يك زن باشد و خواه زيادتر و اين احوط است . » 

مانند صدقه دادن 

فروع كافي : امام صادق فرمود : رسول خدا از مردي سئوال كرد : آيا صبح روزه بودي ؟ گفت نه پرسيد : آيا فقيري را اطعام كردي ؟ گفت نه . حضرت فرمود : « پس برگرد با همسرت نزديكي كن كه براي او مثل صدقه دادن است . » 

جماع با او جايز نيست 

طب الائمه : امام باقر فرمود : « جايز نيست جماع كردن با دختر پيش از آن كه نه سال او تمام شود . پس اگر اين عمل صورت گيرد و به آن زن عيبي رسد ، مرد ضامن است . »

خواص جماع و آثار و ثواب هاي معنوي آن 



ثواب جهاد در راه خدا 

حليه المتقين : زني خدمت حضرت رسول اكرم آمد و شكايت كرد كه شوهرم به نزديك من نمي آيد . حضرت فرمود : « خود را خوشبو كن تا نزديك تو بيايد . » زن گفت : هيچ بوي خوشي را نگذاشتم مگر آن كه خود را به آن خوشبو كردم ، اما باز هم از من دوري مي كند . حضرت فرمود : « اگر مي دانست درآمدن به نزد تو چه ثواب هايي دارد ، از تو دوري نمي كرد . ثوابش همانند آن است كه شمشير كشيده و در راه خدا جهاد كند . پس چون با تو مجامعت كند ، گناهان از او مي ريزد ، چنان كه برگ از درخت مي ريزد ، و چون غسل كند از گناهان خارج مي شود . » 

علاج دردها 

طب الأئمه (ع) : امير المؤمنين فرمود : «هرگاه كسي را دردي در بدن به هم رسيد يا حرارت بر مزاجش غالب شد ( فشار خون ، داغ شدن بدن ، خستگي و سستي و بي حالي و . . . ) ، با همسر خويش جماع كند تا درد تسكين يابد . 

طبيعت بدن هر چه بخواهد ! 

فقه الرضا : امام رضا فرمود : « هرگاه گرسنه و تشنه شدي ، بخور و بنوش ، و اگر خوابت آمد بخواب ، و چون بول (ادرار) داشتي بول كن و هرگاه خواستي نزديكي كني ، پس انجام بده ؛ به درستي كه در هر امري در همان وقت براي بدن بهتر و مفيدتر است .» 

دفع عفونت 

طب الرضا : حضرت علي بن موسي الرضا فرمود : « هر كس بخواهد از بلغم (عفونت ) در مزاج خويش بكاهد ، حمام رفتن و عمل جماع با زنان را بسيار انجام دهد و مدت زيادي در آفتاب بنشيند و از غذاهاي سرد و مرطوب و ترش بپرهيزد .» 

يك شب بدون زن نمي خوابم ! 

فروع كافي : امام موسي كاظم فرمود : « مردي خدمت امام باقر آمد ، حضرت از او پرسيد : آيا همسر گرفته اي ؟ گفت : نه . امام فرمود : « دوست ندارم كه تمامي دنيا از من باشد ولي يك شب بي زن بخوابم .» بعد فرمود : « دو ركعت نماز شخص همسردار ، بهتر است از نماز فرد مجردي كه شب ها به نماز مي ايستد و روزها روزه مي گيرد . »


آداب جماع و اعمال مؤثر در آن 


سفارش هاي پيامبر (ص) به علي (ع) 
مكارم الاخلاق : رسول خدا به علي فرمود : « چون عروس به خانه تو درآيد ، كفش هاي او را درآور و پاهايش را بشوي و جلوي در خانه ات را آب بپاش . با اين عمل خداوند هفتاد هزار نوع فقر را از خانه ات براند و به جايش هفتاد هزار گونه غنا و بركت فرستد و هفتاد رحمت بر سر عروست نازل سازد تا بركتش هر گوشه خانه ات را بگيرد و عروس را تا در آن خانه است از جنون و جذام و برص نگاه دارد . 
همچنين عروس را در هفته اول از مصرف لبنيات و سركه و گشنيز و سيب ترش منع كن . » 
علي عرضه داشت : چرا از اين چهار چيز او را جلوگيري كنم ؟ 
پيامبرe فرمود : « زيرا رحم به اين چهار چيز نازا مي شود و حصير خانه بهتر از زن نازا مي باشد . » 
علي پرسيد : سركه چه عيب دارد ؟ 
حضرت فرمود : « چون اگر پس از خوردن سركه حيض ببيند ، هيچ وقت به طور كامل پاك نمي شود . اما گيشنيز ، حيض را بر مي انگيزد و زايمان را مشكل مي سازد و سيب ترش حيض را قطع كرده و بيماري پديد مي آورد . » 
سپس پيامبرe در ادامه فرمود : « يا علي ! در اول و وسط و آخر هر ماه آميزش مكن ، كه جنون و جذام و نقصان به زن و فرزند روي آورد . 
يا علي ! هنگام بعدازظهر آميزش مكن كه اگر فرزندي به دنيا آيد ، احوال (دوبين ) خواهد شد . از اين رو ، در چشم او پيچ و تابي ايجاد مي شود و شيطان نيز از فرد دوبين خشنود مي گردد . 
يا علي ! به هنگام آميزش سخن مگوي ، كه اگر فرزندي در آن حال متولد شود ، از لال شدن ايمن نباشد . همچنين نبايد كسي در عورت همسر بنگرد كه نگاه به عورت او ، موجب نابينايي (كوري) فرزند مي شود . 
يا علي ! با همسر خود با ياد و ميل زنان ديگر جماع مكن ، كه مي ترسم اگر فرزندي پا بگيرد ، ديوانه وابنه اي و در صفت زنان باشد . 
يا علي ! كسي كه جنُب است يا همسرش در بستر مي باشد ، قرآن نخواند ، كه مي ترسم آتش فرود آيد و هر دو را بسوزاند . 
يا علي ! نزديكي مكن مگر آن كه تو و همسرت هر يك دستمال و پارچه اي جداگانه داشته باشيد و با يك چيز خود را پاك نكنيد كه شهوت بر شهوت ننشيند و بين شما عداوت انگيزد و كارتان به طلاق انجامد . 
يا علي ! ايستاده جماع مكن كه اين كار الاغ است ، و اگر فرزندي در اين حال به وجود آيد ، در بستر بول نمايد و چون الاغ همه جا بول كند . 
يا علي ! زير درخت ميوه دار نزديكي مكن كه اگر فرزندي حاصل شود ، جلاد يا آدمكش و يا كاهن شود . 
يا علي ! در برابر خورشيد و آفتاب نزديكي مكن ، مگر آن كه خود را از نور با پرده اي بپوشانيد . در غير اين صورت اگر فرزندي به دنيا آيد ، همواره در فقر و نكبت به سر برد . 
يا علي ! بر پشت بام جماع مكن كه حاصل آن ، فرزندي منافق و رياكار و بدعت گذار باشد . 
يا علي ! بين اذان و اقامه جماع مكن كه در اين صورت اگر فرزندي پديد آيد ، به خونريزي حريص باشد . 
يا علي ! با زن حامله ات جز با وضو نزديكي مكن كه اگر فرزندي متولد شود ، كوردل و بخيل گردد . 
يا علي ! در شب عيد فطر جماع مكن كه حاصل آن فرزندي شرور باشد . در شب عيد قربان جماع مكن كه اگر فرزندي به هم رسد ، شش انگشت و چهار انگشت شود . همچنين در شب نيمه شعبان نزديكي مكن كه حاصل آن فرزندي آبله رو و زشت منظر و زشت مو خواهد بود . 
يا علي ! در اواخر هر ماه – دو روز مانده به آخر ماه – جماع مكن كه اگر فرزندي شود ياور ستمكاران باشد و گروه مردمان را به هلاكت رساند . 
يا علي ! شبي كه عزم مسافرت داري ، جماع مكن كه اگر فرزندي به دنيا آيد ، مالش را به نا حق مصرف كند ؛ زيرا تبذيركنندگان برادر شيطانند . در طريق سفر تا سه شبانه روز از آغاز سفر نزديكي مكن كه اگر فرزندي متولد شود ، معين و ياور ستمكاران گردد . 


يا علي ! شب هاي دوشنبه آميزش كن كه اگر فرزندي حاصل شود ، حافظ قرآن گردد و به قسمت خدا خشنود باشد . 
يا علي ! اگر شب هاي سه شنبه جماع كني و فرزندي آيد ، شهادت روزي او گردد پس از آن كه به يگانگي خدا و نبوت من شهادت دهد ، و خداوند با مشركان عذابش نكند و دهانش خوشبو باشد . اين فرزند رحم دل و دست و دل باز است و زبانش از دروغ و بهتان پاك خواهد بود . 
يا علي ! اگر شب پنج شنبه آميزش كني و فرزندي به وجود آيد ، يا حاكم و يا عالم گردد . اگر روز پنج شنبه به هنگام رفتن خورشيد از وسط آسمان نزديكي كني و فرزندي پا بگيرد ، شيطان به او نزديك نگردد و پر فهم باشد و خداوند سلامت دين و دنيا را روزي اش سازد . 
يا علي ! اگر شب جمعه جماع كني و در اثر آن فرزندي پديد آيد ، سخنگو و حرف زن باشد . و اگر روز جمعه پس از عصر نزديكي كني ، دانشمند و معروف و مشهور گردد ان شاء الله تعالي .
يا علي ! در ساعت اول شب جماع مكن كه ايمن نيستي فرزندت ساحر شود و دنيا را بر آخرت برگزيند .
يا علي ! وصيت مرا حفظ كن ، چنان كه من از برادرم جبرئيل حفظ كردم




روش پسنديده كلاغ 

شيخ صدوق در كتاب خود از پيامبر بزرگوار اسلام نقل مي كند كه فرمود : از كلاغ سه چيز بياموزيد: در خفا (پنهان ) جماع كردن ، بامداد به طلب روزي رفتن و بسيار پرهيز كردن . 

بهترين اوقات و اعمال در جماع
طب الرضا : « در اول شب ، چه زمستان و چه تابستان ، با زنان نزديكي مكن ؛ زيرا در اول شب معده و عروق پر است و در اين حال مجامعت ناپسند است . جماع با شكم پر در اول شب باعث بيماري هاي قولنج ، فالج ، لقوه ، نقرس، سنگ كليه ، تقطير بول ، باد فتق ، ضعف چشم و كم سويي آن مي شود . 
پس هنگامي كه اراده اين كار را داشتي ، بهتر است آخر شب را بدان اختصاص دهي . اين وقت براي بدن صلاحيتش بيشتراست و در توليد نسل بيشتر مايه اميدواري است و عقل مولود ( يعني فرزندي كه خداوند بخواهد به آنها بدهد ) را تيزتر مي گرداند . 
به كار جماع مپرداز مگر اين كه قبلاً بازي و شوخي و فشردن پستان ها ، زن را آماده كني . اين كار ها موجب مي شود كه خواهش غريزي زن تحريك شود ، ماء النّسل او از قسمت هاي مختلف بدنش جمع آوري گردد ، آثار غلبه شهوت در صورتش پديد آيد و همان را كه تو از او مي خواهي او نيز از تو مي طلبد . 
با زنان جماع مكن ، مگر آن كه پاك باشي . چون از كار فارغ شدي ، فوري بر پا مايست و منشين ، بلكه قدري به سمت راست خود بخواب يا تكيه كن ، آن گاه براي دفع بول از جاي برخيز . اين كار به اذن خداي متعال ، تو را از سنگ مثانه تأمين خواهد داد . پس از خاتمه اين كارها غسل كن و همان ساعت قدري موميا با شراب عسل يا كف گرفته بنوش ، كه اين كار كسري تورا از ناحيه جماع جبران خواهد كرد . 
بايد دانست كه آميزش با زنان از نظر وقت ، هنگامي كه ماه در برج حمل و دلو است ، نيكوست و از آن بهتر وقتي است كه ماه در برج ثور باشد ، زيرا ثور شرف ماه است . » 

غسل پس از هر نوبت 

مكارم الاخلاق : رسول خدا فرمود : « پس از جنابت ، جماع دوباره مكروه است ، مگر از جنابت اول غسل كند ؛ كه اگر فرزندي حاصل شود ، مجنون باشد و آن شخص جز خودش را ملامت نكند . » 
توضيح مؤلف : چرا كه در جماع ، ابتدا رطوبت از مرد خارج شده و بدن سست و بي حال مي شود و براي جماع بعدي به زور انجام مي گيرد و لذتي همچون نوبت اول حاصل نمي گردد . آب مرد در دفعه اول بهتر و راحت خارج مي شود ، ولي در بار دوم و دفعات بعدي با سختي و دشواري همراه بوده و لذتي هم نخواهد داشت و فقط با زور اين كار صورت مي گيرد و مقدار مني هم كم مي باشد . اما وقتي كه غسل انجام شد ، رطوبت خارج شده از طريق محفظه پوست دوباره تأمين مي شود و عمل راحت تر صورت مي گيرد و لذت بيشتري خواهد داشت . 

پرهيز در زمان عادت ماهانه زنان 

مكارم الاخلاق : رسول خدا فرمود : « اگر در حالت حيض يا همسر خود جماع كني و در اثر آن فرزندي جذامي يا پيش به دنيا آمد هرگز كسي جز خويشتن خود را سرزنش و ملامت مكن . » 

پرهيز در سه وقت 

مكارم الاخلاق : امام صادق فرمود : « در اول و وسط و آخر هر ماه جماع مكن ، و گرنه آماده سقط فرزند باش ! و اگر سقط نشود ممكن است مجنون گردد . مگر نمي بيني فرد ديوانه در اول و وسط و آخر هر ماه جنونش شدت مي گيرد . » ( غش و صرع هم اين گونه مي باشد ) . 

مجامعت در پنهان و دور از چشم ديگران 

طب الئمه (ع) : رسول اكرم فرمود : « به حق آن خداوندي كه جانم در قبضه قدرت اوست ، اگر شخصي با زن خود جماع نمايد و در آن خانه شخصي بيدار باشد كه ايشان را ببيند يا سخن و صداي نفس ايشان را بشنود ، فرزندي كه از ايشان به هم رسد رستگار نباشد و زناكار خواهد شد . » 

كودكي كه زنا كار خواهد شد . 
فروع كافي : امام صادق فرمود : « مرد با زن و كنيز خود ، در خانه اي كه كودكي باشد جماع نكند ، كه آن طفل زناكار مي شود و يا فرزندي كه از ايشان به هم رسد ، زناكار باشد . » 

فرزند فاسق و فاجر 

فروع كافي : روايت شده است چون حضرت امام زين العابدين اراده مقاربت با زنان مي نمود ، خدمتكاران خويش را دور مي كرد و درها را مي بست و پرده ها را مي انداخت . 

از امام محمد باقر نقل شده است كه فرمود : « چنانچه در اثر نزديكي ( و عدم رعايت كارهايي كه ذكر شد) فرزندي به وجود آيد ، آن كودك مشهور و عالم در فسق و فجور مي شود .» 
توضيح مؤلف : مضمون احاديث ذكر شده در جامعه امروزي ، عكس هاي مبتذل و فيلم هاي ويديويي و ماهواره مي باشد كه عامل فساد شده است . 
شخصي نقل مي كرد از زن جواني كه به فحشا آلوده شده بود . از او سئوال كرده بود چگونه شد به اين كار دست زدي ؟ گفته بود : يك شب پدر و مادرم از اتاق خواب خود به اتاق ديگر مي رفتند و صحبت مي كردند و من هم آنها را مي ديديم كه با هم نزديكي مي كنند ، اين عمل مرا تحريك كرد و باعث شد كه به اين كار روي بياورم . (در حالي كه آن زن در آن زمان ازدواج نكرده بود . )





كراهت در شب سفر 

طب الائمه : امام باقر به نقل از امير المؤمنين مي فرمود : رسول خدا از جماع در شب سفر كراهت داشت ، زيرا بر اين باور بود كه اگر فرزندي به وجود آيد ، چشمش احول ( چپ و دوبين ) مي باشد . 

عمر طولاني 

مكارم الاخلاق : رسول خدا فرمود : هركس كه مي خواهد عمر طولاني داشته باشد ، گرچه بقايي وجود ندارد ، صبحانه اش را كامل بخورد ، با همسرش كمتر آميزش كند ، كفش راحت به پا كند و لباس سبك بپوشد . پرسيدند : سبكي لباس چيست ؟ فرمود : كمي قرض . 

روبه قبله و معابر عمومي 

مكارم الاخلاق : امام صادق فرمود : « از وصاياي و مناهي پيامبر بر اميرالمؤمنين اين بود كه نهي فرمود كه با همسرش رو به قبله و در كنار جاده عمومي آميزش كند . هر كس چنين كند ، لعنت ملائكه و همه مردم بر او باد . همچنين آن حضرت نهي فرمود كه زني آنچه را كه در خلوت با شوهرش دارد ، به زني ديگر بگويد . » 

دستمال جداگانه 

مكارم الاخلاق : از وصاياي پيامبر به علي : « يا علي ! نزديكي مكن مگر آن كه تو و همسرت هر يك كهنه و پارچه اي جدا داشته باشيد و با يك چيز خود را پاك نكنيد ، كه شهوت بر شهوت ننشيند و بين شما عداوت انگيزد و كارتان به طلاق انجامد . » 

مورد غضب خداوند 

طب الائمه : امام محمد باقر فرمود : « مكروه است جماع كردن ميان طلوع صبح تا طلوع آفتاب و هنگام فرورفتن آفتاب تا بر طرف شدن سرخي طرف مغرب ؛ و نيز در آن روزي كه آفتاب بگيرد ( خسوف ) و در شبي كه ماه بگيرد (كسوف) و در شب و يا روزي كه در آن باد سياه يا باد سرخ و يا باد زرد حادث شود . والله اگر در اين اوقات جماع كند و او را فرزندي به هم رسد ، چيزي را كه دوست دارد در آن فرزند ببيند ، نخواهد ديد ؛ زيرا كه آيات غضب الهي را سهل شمرده است . » 

مكروه بودن جماع هنگام طلوع و غروب خورشيد 

فروع كافي : امام صادق فرمود : «جنب شدن در هنگامي كه آفتاب طلوع مي كند و زرد است و همچنين در زردي آفتاب وقت فرورفتن (هنگام غروب خورشيد ) مكروه مي باشد .» 

استحباب جماع در شب اول رمضان 

فروع كافي : اميرالمؤمنين علي فرمود : « جماع كردن در شب اول ماه رمضان مستحب است.» 

از سفارش هاي علي (ع) 
تحف العقول : امام صادق به نقل از اميرالمؤمين فرمود : « هنگام آميزش كمتر سخن بگوييد ، زيرا ممكن است كه باعث گنگي فرزند شود . كسي به باطن فرج زن ننگرد كه ممكن است سبب پيسي فرزند شود . از جماع در شب هاي اول و نيمه ماه خودداري كنيد كه شيطان در اين اوقات در نطفه شركت مي كند . » 

مردي در صفت زنان 

طب الائمه : امام صادق فرمود : هر كس در حال خضاب كردن ( يعني در حال گذاشتن رنگ بر سر ، مانند حنا و داروهاي ديگر و رنگ شيميايي ) با زن خود جماع كند و فرزندي به وجود آيد ، مخنث باشد .» مخنث مردي است كه در صفت زنان مي باشد و غريزه هاي زنانه دارد . 

شركت شيطان در نطفه 

خصال صدوق : رسول خدا فرمود : « چون يكي از شما خواست با همسر خويش هم بستر شود ، از آميزش در اول ماه و نيمه هاي ماه قمري خودداري كند كه شيطان در اين دو وقت مي خواهد با فرزند شريك شود و در بسته شدن نطفه شركت مي جويد . » 

حرمت مكان جماع 

فروع كافي : از امام صادق سئوال شد : آيا مرد عريان مي تواند جماع كند ؟ حضرت فرمودند : نه! رو به قبله و پشت به قبله جماع نكند و در كشتي هم اين كار را انجام ندهد . » 

دشمن اهل بيت 

امام صادق فرمود : دشمن ما اهل بيت نيست مگر كسي كه ولدالزنا باشد يا مادرش در حيض به او حامله شده باشد . 

غسل بعد از هر جماع 

سنن ابوداوود : ابي رافع غلام رسول خدا نقل مي كند كه : پيامبر وقتي مي خواست با يكي از زنانش نزديكي كند و سپس نزد زن ديگرش برود ، غسل مي كرد . ابي رافع مي گويد : گفتم يا رسول الله ! اگر بعد از تمام شدن كار با همه زنان يك بار غسل مي كردي ، بهتر نبود ؟ حضرت فرمود : اين كار پاكيزه تر و بهتر و خوش تر و لذت بخش تر است . 

هنگام جماع صحبت نكنيد ! 
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